
“Chiacchiere consapevoli di cultura, scienza, 
alimentazione e benessere” 

 

        Si può prevenire e curare la malattia e rallentare  
     il processo di invecchiamento cellulare? 

    Ideato da Rossella de Focatiis 

     
                           Venerdì 22 febbraio 2008 ore 14.30 – 18.30 
          Palazzo Castiglioni ‐ Unione CTSP,  Corso Venezia 49, Milano 

 
 

                        ►  L’attivazione  naturale  del  metabolismo  come  strumento  di  rallentamento            
dell’invecchiamento: non anni, ma qualità degli anni  

                          Luca Speciani - Dottore in Scienze Agrarie e consulente nutrizionale                                              

                        ►  L’importanza dell’equilibrio degli oli polinsaturi per l’integrità cellulare 
Sergio Chiesa – Esperto di nutrizione e in particolare del Metodo Kousmine 

► Una chiave per capire, un cervello per guarire 
Giorgio  Mambretti  –    Agopuntore,  Osteopata,  esperto  conoscitore  della  Medicina 
Tradizionale Cinese 

► L’alimentazione anti‐invecchiamento 
Gigliola Braga ‐ Biologa, nutrizionista, esperta di alimentazione 

► Diagnosi e  terapie del difetto osseo orale: nuova frontiera mediante  l’utilizzo di 
cellule staminali 
Marco Baldoni ‐ Professore ordinario di malattie odontostomatologiche dell’Università 
degli Studi di Milano Bicocca 

► Invecchiamento  cellulare  e  integrità delle  cellule matrici  staminali,  fondamento 
della salute 

                          Luciano Pecchiai – Dott. Prof. Primario Patologo Emerito dell’Ospedale dei Bambini   
“Vittore Buzzi” di Milano. Direttore del Centro di Eubiotica Umana di Milano, Esperto   
di alimentazione e Medicina Naturale 

Si ringrazia per la realizzazione di questo evento Fenacom Milano 
 

       La partecipazione è gratuita. La prenotazione è obbligatoria 
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